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Выход Б Ж У К кал В1 С А 4̂ л 'b - Z & X Р Mg Fe
Завтрак Омлет натуральный • 214 150 12,8 2,3 2,5 255 0 0,2 235 4,9 96,4 199 15,8 20

Икра кабачковая 1 1 7 60 1,1 3,8 6,2 62,4 0 21,5 0 0 23,3 24,4 10,6 0,6
Хлеб пшеничный 3 10 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 31 9,4 0,8

Хлеб ржаной 3 11 .20 1,1 0,2 4,5 33,6 0,1 0 0 1,1 7 31,6 9,4 0,8
Сыр ( порциями) 1 14 15 3,5 4,4 0 54,5 0 0,1 39 0,1 132 75 5,3 0,2

Масло (порциями) 1 13 15 0,2 12,5 0,2 54,6 0 0 88,5 о , з 1,8 2,9 0 0
Коф.нап.с молоком 1 432 200 2,2 1,2 24,3 114,6 0 0,3 8,8 0 68 65,9 18,6 0,6
Итого за завтрак 510 22 24,6 45,7 613,3 0,2 22,1 371,3 6,8 335,5 429,8 69,1 23

Обед Нарезка из помидор и огурцог 2 7,05 60 0,6 2,4 0,6 28,2 0 0 0 0 25,8 13,2 11,4 0
Щи из свежей капусты 1 84 200 7 8,1 6,6 123,1 0 9,9 148,1 0,3 36 88,4 22,2 1,6

Рыба запеч.с карт.по-русски 1 89,05 200 26,7 17 24 225,1 0,4 17,1 90,4 0,4 52,6 322 69,4 2,6
Сок 1 442 200 1 0,2 20,2 54,6 0,1 4 0 0 14 14 8 2,8

Хлеб пшеничный 3 10 50 1,1 0,2 8 54,6 0,1 0 0 0,4 7 31 9,4 0,8
Хлеб ржаной 3 11 50 2,8 0,5 11,2 54,6 0,1 0 0 1,1 17,5 79 23,5 2

Груша 2 140,13 100 0 0 5 22,5 0 0 0 0 8 0 0 0
Итого за обед 860 39,2 28,4 75,6 562,7 0,7 31 238,5 2,2 160,9 547,6 143,9 9,8

ИТОГО за день ! 1370 61.2 53 121,3 1176 0,9 53,1 609,8 9 496,4 977,4 213 32,8
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